
 
 
 
 
 
 

TECHNICAL HAND BOOK – PANAHMU DIY ARCHERY TOURNAMENT 

PANDUAN TEKNIS 

PANAHMU DIY ARCHERY TOURNAMENT 
No.Surat Rekomendasi Perpani Bantul : 072/Perpani/Btl/X/2025 

A. TUJUAN 

1. Memperkenalkan olahraga panahan di lingkungan persyarikatan Muhammadiyah di 

DIY dan sekitarnya 

2. Menumbuhkan bibit-bibit atlit panahan di DIY dan sekitarnya 

3. Melatih mental bertanding bagi atlit panahan di DIY dan sekitarnya 

4. Memajukan panahan di divisi standar nasional, tradisionalbow, barebow khususnya 

di DIY dan di sekitarnya 

B. WAKTU DAN TEMPAT 

• Waktu   : Sabtu - Ahad, 15 – 16 November 2025 

• Tempat : Lapangan Universitas Ahmad Dahlan, Daerah Istimewa Yogyakarta 

 

C. KATEGORI YANG DILOMBAKAN dan PERSYARATAN PESERTA 

• Standar Nasional U13 putra dan putri, Jarak 20 meter 

• Barebow Umum putra dan putri, Jarak 20 meter  

• Horsebow U9, jarak 7 meter 

• Horsebow U12, jarak 10 meter 

• Horsebow Umum putra dan putri, Jarak 30 meter  

• Peserta merupakan atlit mewakili klub/sekolah/Lembaga/komunitas 

• Khusus Divisi Horsebow hanya boleh mengikuti 1 kategori perlombaan 

D. SISTEM PERLOMBAAN 

1. BABAK KUALIFIKASI 

No Kategori Jarak 
Seri & Jumlah 
Anak Panah 

Target Face 
Waktu setiap 

seri 

1 
Standar 
Nasional U13 

20 meter 
6 arrow x 6 
seri, 1 sesi 

FITA 80cm / 6 
ring 

180 detik 

2 
Barebow 
Umum 

20 meter 
6 arrow x 6 
seri, 1 sesi 

FITA 80cm / 6 
ring 

180 detik 

3 Horsebow U9 7 meter 
7 arrow x 7 
seri, 1 sesi 

Standar Kupasi 
50cm, 2 ring 

100 detik 

4 Horsebow U12 10 meter 
7 arrow x 7 
seri, 1 sesi 

Standar Kupasi 
50cm, 2 ring 

100 detik 

5 
Horsebow 
Umum 

30 meter 
7 arrow x 7 
seri, 1 sesi 

Standar Kupasi 
50cm, 2 ring 

100 detik 

 
2. BABAK ELIMINASI 

- Menggunakan format set system 

- Babak eliminasi dimulai dari ¼ final (peringkat 8 besar) untuk divisi standar 

nasional U13, barebow umum dan horsebow umum.  
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No Kategori Jarak 
Seri & Jumlah 
Anak Panah 

Target Face 
Waktu setiap 

seri 

1 
Standar Nasional 
U13 

20 
meter 

3 arrow x 5 
seri 

FITA 80cm / 6 
ring 

90 detik 

2 Barebow Umum 
20 
meter 

3 arrow x 5 
seri 

FITA 80cm / 6 
ring 

90 detik 

3 Horsebow Umum 
30 
meter 

3 arrow x 3 
seri 

Standar Kupasi 
50cm, 2 ring 

100 detik 

 
E. PIAGAM PENGHARGAAN, MEDALI DAN PIALA YANG DIHADIAHKAN 

No Kategori 
Medali Uang Pembinaan 

Sertifikat 
Trophy 

(6 trophy) Kualifikasi Eliminasi Kualifikasi Eliminasi 

1 
Standar 
Nasional U13 
putra dan putri 

1,2, 3 
Umum 

1,2, 3 
Umum  

- 
1,2, 3 

Umum 
1,2, 3 

Umum 
Best 

Archer 

2 
Barebow Umum 
putra dan putri 

1,2, 3 
Umum 

1,2, 3 
Umum 

- 
1,2, 3 

Umum 
1,2, 3 

Umum 
Best 

Archer 

3 Horsebow U9  
1,2, 3 

Umum 
- 1,2, 3 

Umum 
- 

1,2, 3 
Umum 

- 

4 Horsebow U12 
1,2, 3 

Umum 
- 1,2, 3 

Umum 
- 

1,2, 3 
Umum 

- 

5 
Horsebow 
Umum putra 
dan putri 

1,2, 3 
Umum 

1,2, 3 
Umum 

- 
1,2, 3 

Umum 
1,2, 3 

Umum 
Best 

Archer 

 

F. WAKTU & TATA CARA PENDAFTARAN 

1. Waktu Pendaftaran : Tanggal 03 Oktober  – 31 Oktober 2025 (ditutup sewaktu-waktu 
jika kuota terpenuhi) 

2. Link Pendaftaran 

• Pendaftaran Peserta : https://bit.ly/DaftarPanahmu_Turnamen  

• Pendaftaran Official : https://bit.ly/Official_PanahmuTurnamen 
3. Hibah Peserta : Rp. 150.000/peserta (Standarbow U13, Barebow Umum, Horsebow Umum) 

Hibah Peserta Horsebow U9 dan U12 : Rp 50.000/peserta 
Hibah Official : Rp 50.000/official 

4. Pembayaran Hibah Peserta dan Official via transfer ke  

Rekening a.n IBNU KADARIYONO: 

• Rek. BSI :  7326593488 

5. Dana yang sudah dihibahkan, jika terjadi peristiwa fource mager atau permintaan 

pembatalan pendaftaran dari peserta, maka tidak bisa direfund (dikembalikan). 

Dana dihibahkan untuk mendukung kegiatan Open Turnament Panahan 

Muhammadiyah DIY. 

6. Info Pendaftaran melalui WA 0896-3171-7896 (Standarbow dan Barebow) atau 

0816-17565-725  (Horsebow) 

https://bit.ly/DaftarPanahmu_Turnamen
https://bit.ly/Official_PanahmuTurnamen
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G. RUNDOWN ACARA 

RUNDOWN ACARA 

PANAHMU ARCHERY TOURNAMENT 

JUM’AT, 14 NOVEMBER 2025 
TECHNICAL MEETING, REGISTRASI DAN PENGECEKAN ALAT 

No Waktu Kegiatan 

1 15.00 – 15.30 Technical Meeting 

2 15.30 – 17.30 Registrasi Peserta dan pengecekan alat 

SABTU, 15 NOVEMBER 2025 
DIVISI STANDAR NASIONAL U13 DAN BAREBOW UMUM 

1 07.00 – 08.00 Opening ceremony dan sambutan-sambutan 

2 08.00 – 08.15 Official Practice  

3 08.15 – 09.15 Babak Kualifikasi Standar Nasional U13 Putri 

4 09.30 – 10.30 Babak Kualifikasi Standar Nasional U13 Putra 

5 10.45– 11.45 Babak Kualifikasi Barebow Umum Putri 

6 11.45 – 12.45 ISHOMA 

7 13.00 – 14.00 Babak Kualifikasi Barebow Umum Putra 

8 14.15 – 14.30 Official Practice  

9 14.30 – 15.00 
Babak ¼ Final Standar Nasional U13 dan Barebow Umum Putra 
dan Putri 

10 15.00  – 15.30 
Babak Semi Final Standar Nasional U13 dan Barebow Umum Putra 
dan Putri 

11 15.30 – 16.00 
Babak Final Standar Nasional U13 dan Barebow Umum Putra dan 
Putri 

12 16.00 – 16.30 UPP  

13 16.30 Penutup 

AHAD, 16 NOVEMBER 2025 
DIVISI HORSEBOW U9, HORSEBOW U12, HORSEBOW UMUM 

No Waktu Kegiatan 

1 07.00 – 07.15 Pembukaan 

2 07.15 – 07.30 Official Practice  

3 07.30 – 08.30 Babak Kualifikasi Horsebow U9 

4 08.45 – 09.45 Babak Kualifikasi Horsebow U12 

5 10.00 – 10.30 Babak Kualifikasi Horsebow Umum Putri 
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H. FORMAT PERLOMBAAN 

1. Standar Nasional U13 (Sesi Kualifikasi) 

Target Face : TF 80 cm 6 ring, target A B C 
Jumlah Seri : 6 seri/rambahan  
Penembakan   : 6 anak panah/ seri  
Waktu               : 3 menit atau 180 detik/ seri 

Keterangan:  

a. Menggunakan busur berbahan dasar kayu untuk riser dan limbs berbahan dasar 
kayu laminasi fiber. Anak panah yang digunakan berbahan alluminium alloy, 
platinum, jazz, tributte, bambu. Anak panah tidak boleh berbahan carbon. 

b. Diperbolehkan menggunakan aksesoris visir/sight, stabilizer, clicker dan plunger. 

c. Pemenang/ juara ditentukan dari total skor terbanyak 

d. Apabila terjadi nilai sama yang menentukan pemenang akan dilakukan shoot-off 1 
anak panah dengan waktu 30 detik. Jika skornya masih sama akan melihat jumlah 
perkenaan nilai sepuluh, nilai X yang akan dinyatakan sebagai pemenangnya 

2. Barebow Umum (Sesi Kualifikasi) 
Target Face : TF 80 cm 6 ring, target A B C 
Jumlah Seri : 6 seri/rambahan  
Penembakan   : 6 anak panah/ seri  
Waktu               : 3 menit atau 180 detik/ seri 

Keterangan:  

a. Menggunakan busur berbahan dasar kayu untuk riser dan limbs berbahan dasar 
kayu laminasi fiber atau busur berbahan dasar alluminium alloy/besi/plastik 
untuk bagian riser dan dan limbs berbahan dasar kayu laminasi fiber . Anak 
panah berbahan bambu, aluminium alloy, carbon, platinum, jazz, fiber .  

b. Diperbolehkan menggunakan aksesoris weight dan atau plunger 

c. Tidak diperbolehkan menggunakan aksesoris visir/sight, stabilizer atau clicker. 

6 10.45 – 11.45 Babak Kualifikasi Horsebow Umum Putra 

7 11.45 – 12.45 ISHOMA 

8 12.45 – 13.00 Official practice 

9 13.00 – 13.30 Babak Eliminasi ¼ Final  Horsebow Umum Putra dan Putri 

10 13.30 – 14.00 Babak Semi Final  Horsebow Umum Putra dan Putri 

11 14.00 – 14.30 Babak Final  Horsebow Umum Putra dan Putri 

12 14.30 – 15.00 UPP 

13 15.00 Penutup 
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d. Pemenang/ juara ditentukan dari total skor terbanyak 

e. Apabila terjadi nilai sama yang menentukan pemenang akan dilakukan shoot-off 1 
anak panah dengan waktu 30 detik. Jika skornya masih sama akan melihat jumlah 
perkenaan nilai sepuluh, nilai X yang akan dinyatakan sebagai pemenangnya 

3. Horsebow U9 dan U12 (Sesi Kualifikasi) 
Target Face : Standar Kupasi 50cm, 2 ring. Target A dan B 
Jumlah Seri : 7 seri/rambahan  
Penembakan   : 7 anak panah/ seri  
Waktu               : 100 detik/ seri 

Keterangan:  

a. Busur yang digunakan adalah jenis horsebow. Bahan busur yang diperkenankan 
adalah berbahan fiber, carbon, kayu laminasi dan hornbow (busur tanduk). Busur 
dengan bahan pipa PVC tidak diperkenankan. 

b. Tidak diperkenankan di bagian limb atau handle busur terdapat penanda seperti 

garis, titik atau sejenisnya. Jika terdapat penanda maka akan ditutup dengan 

lakban atau stiker polos selama perlombaan berlangsung. Tidak diperkenankan 

nocking point pada tali busur lebih dari 1 (satu) nocking point 

c. Busur dengan ikatan tali yang bertingkat pada limb dan handle yang dapat 
menjadi penanda akan ditutup dengan lakban atau stiker polos selama 
perlombaan berlangsung pada perlombaan Target Archery 

d. Anak panah berbahan natural (kayu, bambu), self nock. Anak panah dengan point 

bodkin diperbolehkan. 

e. Anak panah dengan point jenis broadhead (jenis point runcing untuk berburu) 

tidak di perkenankan. Anak panah dengan vanes berbahan plastik, karet atau 

kertas tidak diperkenankan. 

f. Vanes yang diperkenankan adalah venes natural yaitu berbahan bulu unggas. 

Shaft/batang anak panah tidak diperkenankan ada sambungan baik di sisi dekat 

nock, sisi tengah maupun sisi dekat point 

g. Anak panah yang memantul / tidak menancap pada target maka tidak dinilai. Jika 

ada anak panah yang menabrak / menancap pada nock anak panah yang lain : 

- Anak panah yang menabrak tetapi tidak menempel di nock anak panah yang 

lain, maka tidak dinilai, dianggap sama dengan anak panah yang memantul. 

- Anak panah yang menancap pada nock anak panah yang lain, maka dinilai sama 

dengan anak panah yang menancap pada target 

h. Pemenang/ juara ditentukan dari total skor terbanyak.  

i. Apabila terjadi nilai sama yang menentukan pemenang akan dilakukan shoot-off 1 
anak panah.  
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4. Horsebow Umum (Sesi Kualifikasi) 
Target Face : Standar Kupasi 50cm, 2 ring. Target A B C 
Jumlah Seri : 7 seri/rambahan  
Penembakan   : 7 anak panah/ seri  
Waktu               : 100 detik/ seri 

Keterangan:  

a. Busur yang digunakan adalah jenis horsebow. Bahan busur yang diperkenankan 
adalah berbahan fiber, carbon, kayu laminasi dan hornbow (busur tanduk). Busur 
dengan bahan pipa PVC tidak diperkenankan. 

b. Tidak diperkenankan di bagian limb atau handle busur terdapat penanda seperti 
garis, titik atau sejenisnya. Jika terdapat penanda maka akan ditutup dengan 
lakban atau stiker polos selama perlombaan berlangsung. Tidak diperkenankan 
nocking point pada tali busur lebih dari 1 (satu) nocking point 

c. Busur dengan ikatan tali yang bertingkat pada limb dan handle yang dapat 
menjadi penanda akan ditutup dengan lakban atau stiker polos selama 
perlombaan berlangsung pada perlombaan Target Archery 

d. Anak panah berbahan natural (kayu, bambu), self nock. Anak panah dengan point 
bodkin diperbolehkan. 

e. Anak panah dengan point jenis broadhead (jenis point runcing untuk berburu) 
tidak di perkenankan. Anak panah dengan vanes berbahan plastik, karet atau 
kertas tidak diperkenankan. 

f. Vanes yang diperkenankan adalah venes natural yaitu berbahan bulu unggas. 
Shaft/batang anak panah tidak diperkenankan ada sambungan baik di sisi dekat 
nock, sisi tengah maupun sisi dekat point 

g. Anak panah yang memantul / tidak menancap pada target maka tidak dinilai. Jika 
ada anak panah yang menabrak / menancap pada nock anak panah yang lain : 
- Anak panah yang menabrak tetapi tidak menempel di nock anak panah yang 

lain, maka tidak dinilai, dianggap sama dengan anak panah yang memantul. 

- Anak panah yang menancap pada nock anak panah yang lain, maka dinilai sama 

dengan anak panah yang menancap pada target 

h. Pemenang/ juara ditentukan dari total skor terbanyak.  

i. Apabila terjadi nilai sama yang menentukan pemenang akan dilakukan shoot-off 1 anak 

panah. 

 

5. Babak Eliminasi Divisi Standar Nasional U13 dan Barebow Umum 

Target Face : 80 cm, Target A dan B 
Jumlah Seri : 5 seri/rambahan  
Penembakan   : 3 anak panah/ seri  
Waktu               : 90 detik/ seri 
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Keterangan: 

a. Peserta yang berhak masuk ke babak eliminasi adalah Peserta yang menempati 
urutan 8 besar babak kualifikasi. 

b. Penentuan maju ke babak berikutnya adalah  

(1) Menang dalam 1 seri  = poin 2, kalah dalam 1 seri = poin 0 dan draw (tie) 
dalam 1 seri = poin 1 

(2) Pemanah yang terlebih dahulu memperoleh poin 6 sebagai pemenang 

(3) Apabila terjadi poin yang sama yaitu 5, dilaksanakan shoot off 1 anak panah 
dengan waktu sebanyak 30 detik 

(4) Apabila masih sama, diukur anak panah yang paling dekat dengan titik tengah 
dan dinyatakan sebagai pemenang/maju ke babak berikutnya 

 
6. Babak Eliminasi Divisi Horsebow Umum 

Target Face : Standar Kupasi 50cm, ring 2 
Jumlah Seri : 3 seri/rambahan  
Penembakan   : 3 anak panah/ seri  
Waktu               : 100 detik/ seri 

Keterangan: 

a. Peserta yang berhak masuk ke babak eliminasi adalah Peserta yang menempati 
urutan 8 besar babak kualifikasi. 

b. Penentuan maju ke babak berikutnya adalah  

(1) Pemanah yang memperoleh skor tertinggi sebagai pemenang 

(2) Apabila terjadi nilai yang sama, maka dipilih yang paling banyak mendapatkan 
nilai tertinggi sebagai pemenangnya 

(3) Apabila masih sama, maka dilakukan Shoot off 1 arrow, anak panah  dengan 
point terbaik atau yang paling dekat dengan titik tengah dinyatakan sebagai 
pemenang. 

 

I. KETENTUAN UMUM PERLOMBAAN 
1. Pelatih, official dan atlet dianggap telah memahami ketentuan ronde nasional 

maupun fita contitution dan FITA Rules edisi maret 2019 

2. Official ataupun pelatih yang mendampingi atlet tidak diperkenankan mendekati ke 

sasaran, kecuali atas ijin dari wasit untuk membantu atlet yang membutuhkan 

pertolongan 

3. Pada waktu mencatat score, atlet dilarang menyentuh anak panah 

4. Diwajibkan mencatatat skor terlebih dahulu sebelum mencabut anak panah 

5. Sebelum mencabut anak panah, atlet diharuskan memberikan tanda pada bekas 

perkenaan terlebih dahulu 
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6. Pencatatan nilai/ skoring dilaksanakan oleh petugas scorer/pencatat nilai yang 

disediakan panitia 

7. Perkenaan yang meragukan wajib ditentukan dan diputuskan oleh wasit, keputusan 

wasit bersifat final 

8. Apabila ada kesalahan penulisan pada skoring sheet, diwajibkan untuk melapor 

kepada wasit untuk dilakukan koreksi/ perbaikan dengan tinta merah 

9. Protes dapat diajukan oleh tim manager dengan mengisi formulir yang telah 

disediakan dengan uang jaminan sebesar Rp. 1.000.000,00 (tata cara protes diatur 

dalam FITA Contitution dan FITA Rules edisi maret 2019) 

10. Tidak diperkenankan merokok di lapangan perlombaan 

11. Atlet dan pelatih diharuskan memakai sepatu dan tidak diperkenankan memakai 

celana denim (jeans) dan camo 

12. Kesalahan atau kekeliruan yang dilakukan pemanah hanya akan merugikan pemanah 

itu sendiri. 

13. Untuk tidak terjadinya manipulasi skor adalah menjadi tanggung jawab kita bersama 

untuk mencegahnya, dalam rangka upaya mewujudkan tujuan luhur perpani serta 

pembelajaran terhadap atlet untuk berlaku jujur 

14. Atlet yang melakukan manipulasi skor akan didiskualifikasi dari perlombaan 

15. Selama kejuaraan berlangsung, di arena kejuaraan, setiap peserta/ pemanah dan 

official diwajibkan memaki pakaian yang sopan dan bersepatu 

16. Peserta/ pemanah dan official tidak dibenarkan memakai celana berbahan jeans dan 

tidak memakai sandal jepit atau bentuk sandal lainnya di arena pertandingan 

17. Apabila terjadi peristiwa fource mager seperti hujan, petir, badai, dan bencana alam 

lainnya, maka pertandingan akan dihentikan terlebih dahulu dan dilanjutkan apabila 

kondisi cuaca sudah membaik. 

 

 

J. PENUTUP 

Panahmu Archery Tournament ini merupakan suatu kompetisi yang digelar untuk 

melatih, menemukan pengalaman, dan memunculkan talenta-talenta potensial dalam 

olahraga panahan di DIY dan sekitarnya. Besar harapan kami agar kejuaraan ini dapat 

berjalan dengan lancar dan sukses serta bisa menjadi sarana silaturahmi para panitia 

olahraga panahan. 

KONTAK PERSON PANITIA 

1. Divisi Standar Nasional dan Barebow : 0896-3171-7896 (Dian S)  

2. Divisi Horsebow 0816-17565-725 (Iqbal) 


